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Auf dem Feld der Osteopathie gibt es kein Thema, was so kontrovers diskutiert wird wie die
Craniosakrale Osteopathie. Dich brauchen wir offensichtlich nicht zu Uberzeugen welch
bereichernde Therapieform sie ist.

Was du willst weil3t du, was du brauchst ist neben dem anatomischen und physiologischen
Wissen ein sehr gut ausgepragtes Palpationsempfinden. Dieses kannst nur du dir beibringen.
Der erste Teil des Weges, der vor dir liegt ist also ab sofort alles Lebende und auch alles nicht
Lebende anzufassen um haptische Erfahrungen zu machen und diese in deinem Hirn zu
vernetzen.

Als erstes ist es unabdingbar die Grundlagen der Osteopathie zu begreifen. Diese findest du,
indem du das Wort ,allgemein” in die Suchleiste eintippst.
Jetzt erscheinen alle Ubergreifenden Dokumente und Videos, die du durcharbeiten solltest.

Danach kannst du in den craniosakralen Teil von dynocroc.com eintauchen. Zu empfehlen

sind zu Beginn folgende Dokumente und Videos:

Dokument ,Die Besonderheiten der Craniosacralen Osteopathie”
Dokument ,Suturen, Arten und Behandlungsformen”

Video ,Was bezeichnen wir als Craniosakrale Osteopathie ?*

Video ,Nach was sucht der Osteopath in der Craniosakralen Osteopathie ?*
Video ,Der craniale Rhythmus - Herleitung und Logik"

Danach teilt sich die Struktur in das Neurocranium und das Viszerocranium auf. Uber die
Schlagworte ,Untersuchung” und ,,Behandlung” findest du dann alle Videos, die die einzelnen
Elemente der craniosakralen Welt bietet.
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Um ein wirklicher Craniosakral Therapeut zu werden, mussen auch nicht unerhebliche
Untersuchungen und Behandlungsformen aus der Parietalen Osteopathie erlernt werden.
Die das craniosakrale System direkt beeinflussenden Bereiche aus dem Feld des
Bewegungsapparats sind die Wirbelsaule und das Becken.

Ohne dieses Wissen wirst du nur ein Cranio Therapeut werden, was einfach keinen Sinn
macht.

Die craniosakrale Behandlung beeinflusst Alles, denn das zentrale Nervensystem und die
Hormonsteuerung sind die systematischen Einflussgrof3en in der Kérpersteuerung.

Das soll nicht heil3en, dass die restliche Osteopathie Uberflussig ist, ganz im Gegenteil. Durch
craniosakrale Untersuchungstechniken kannst du Regionen in denen Dysfunktionen zu
vermuten sind identifizieren. Die spezifische Untersuchung und Behandlung obliegt aber den
anderen Bereichen der Osteopathie.
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